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FAISONS UNE EXPERIENCE 1
NE PENSEZ PAS A UNE GIRAFE

e/

JEVOLS Avale o
DENE PAS PENSER 4
LME ERAFE |




i mal au ventre

Hon | : déni

ALLEZ, MA CHERIE, DEBCUT |
JE TE DOMME UNE ASPIFINE.
TUNALES PLUSMAL
DAHS LNE DEMHHELEE.

Option 3 : autorité

i ALLFZ, DEBOUT | TU NE W5 A5

FAIRE LACOMEGAE |

B U AGMAL ALl VENTRE TOUSLES
MATIE SNT DALLER ALECOLE]

Option 2 : surprotection

Un joker, Cest un droit de ne pas aller § ['bcole une journée, ou
une matinge. Elle posséde trois jokers pour [année [lel numhr?a et
le rythme, par mois, par trimestre ou par an est fonction de I'dge
de Venfant). A elle de chosit Iz jour o lle I'utilisera.

Ignarer le compartement probléme, le sympldme, renforce
le souci. Dramatiser insécurise Ienfant et renforce le symp-
tme. Une fois la dimension médicale ' exclue reste & décou-
vrir les causes de l'angoisse.

QUEST-CE QUE Tl
ARESLEMOING?

e DAVIPY ME TIFE

#

. Cutre les affecions digestives courantes, cortaines alleigies
ou intolérances alimentaies, phénoménes de pesmiabilitg intes-
tinale, donnent ces symptmes rdcurents ainsi quhypersensibi-
lie ow hyperactia,



ALEX, TAICING ANS,

VA THABLLER| JE SUIS PLLIS UM BEBE |
T[— \ ”rﬁ : ”

En donnant des informations plutdt que des ordres, vous mobili-
522 son cerveau frontal, Double avantage : il se vivra comme sujet,
et donc n'aura pas besoin de s oppaser. Etil construira son intelli-
gence et son systéme de décision autonome,

ALFY, TES AdS
SPEIVENT (NS TR0
MMNUTES.

L |H"

JE WA VIlTE MHABLLER |

=l

" Responsabiliser plutot que culpabiliser

o

aime bien toucher &
ﬂa poignée de la voi-
ture, mais jaime encore
plus comprendre com-

ment le monde marche
ef e sentir intelligent,

Cela parait arificiel, mais faites I'expérience, Jes questions sont
souvent magiques. Presque instantanément, I'enfant mobilise son
cerveau frontal. Elle observe, analyse la situation, et trouve méme
parfois des salutions auxquelles vous n'auriez jamas pensé.
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l.¢ pouvoir de la description

O0H | EOMME L EST BEAL
JE VASLAFFRHER BaNS

ELLE DT (A PARCE QU ELLE
WAME, MAS ELLE L'A & PEINE

 PEGARDE,ELLENESY
INTERESEE PR VW AMENT |

o

((i =

PLUS FORT, JE VOIS LN BOND ..

e
MAMAN SINTERESSE

Al

Le jugement, méme positf met leafant en tension. £t siles compli-
ments sant excessifs oy insuffisamment précis, l'enfant peut douter,
Comment féficiter sans juger? Une clé: décrire!

Décrire vous oblige 4 porter davantage d'attention, Entendant vas
commentaires préds, elle mesurera votre inlérél pour ses perfor-
manes ou productions.

T VOIS QUAND TU VELX,

BEN, U CEST TOUICURS
PAREL, CASEET AVIEN
GUIE JE FASSE DESEFFORTS]

MER ZAVOIR M5 LA TaBLE.
TU A5 MEME PENSE ALY SERVIETTES,

TULES AS PLEES ET Mises
A COTE OF (HAQUE ASSIETTE.
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ELENA QUEST-CE QuUI
= EST ARRVE ATONSWEATER ?

Ridez-la & intégrer les différentes parties
d'elle: o C'est ta main qui I'a fait. Ta main ne
sait pas ce qu'elle peut faire et ce qu'elle ne
peut pas faire. Elle a juste envie de s'exercer
a découper. Ce serail une bonne idée que
tu surveilles ta main pour qu'elle découpe
seulement e papier. o

Quand votre amourews vous dit -

L NENEST PAS QUESTION |

L5 OE 34 UNE VEITLRE,

ET 0 TOUTES RTINS,
\ — cHiAPas pegRENT,

WOLAH | QUELLE BAGNOLE |
JEN VELIX UNE COMME CA |

Out lui ditesvous. .
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QUEE CE CRPQUE |
PANGE TA CHAMBRE |

ARRETEZ IMMEDIATEMENT !
VOUSETES
N~ 5P =POR -TA- BLES

- — ——

Mﬂ.ﬁ'ﬂ!ﬁ. Jat peur quand
tu crigs, Je regarde ma

chambre et je ne sais pas quoi

faire. Je ne comprends pas

Ce que fuveus, e ne sais pas
ranger. Je préfére que tu m'ap-
prenes au liew de me faire
peur.
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NE SUPPRIMEZ PAS L’ESPOIR
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QUAND SON COMPORTEMENT REFLETE
L'ANCIENNE IMAGE QU'IL AVAIT DE LUL-MEME,
EXPRIMEZ VOS SENTIMENTS OU VOS ATTENTES
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LE COUOMPLIMENT DESCRIPTIF

Ao liew of Pwalaser . . EAECFINGS OF qune VORE 1o ot Sommsend vosce VORE i
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AU LIEU DE QUESTIONS OU DE CONSFILS...

‘;h!l |,‘.III'.I1"| ES‘ fu c:rtliuﬂ.l‘%
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Ce n'est pas lonnant 5i fy
laisses trainer

Non. 11 etait
SUr min Fup_l'trc
Quand e 'suis

allee auy, Joiletbe

tes dffaires .

2- ACCUEILLEZ A L’AIDE D'UN MOT :

aOh!. .. Hum!. .. Jevoisy

Ce nest pas la premiere fois
Quon te prend des thoses, Je
te ledis constamment: .
garde {es cbjets preciauy <&
dans fon pup '

f,lnelqu'uh a vole
mon Pouledi

quand je suis
difee auytoilettes.f

T étart Sur mon Fupih‘t

et difficile pour un enfant de penser clairement ou de fagon consinuctive
Quind on le questionne, ¢ blime ou lul donne des conseils,

Cast /a troisieme At | Jesais. Alavenie  Jevois
Fois que e rné, Jais / ii“i}‘:d: ql‘il}:f )

: ; a

voler mon Crayen, ek g "ﬁansqu..

Puflt

[ simples « £

r Hum!

Je vois » peuvent étre inés utiles 4 enfant.

Enoncé avec une atitede blenveillante, un mot de ce penre invite 8 explorer
s PROJITeS peisées of ses sentimints. o peul-élre i lrouver ses propres solutions,




